
Dimanche   Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

01 02 03 04 05 06 07

08 09

10h00 Danse 
exercice

14h00 Bingo

10 Clowns 
thérapeutiques

11 12 13
10h00 Décoration de       

nos brownies
14h00 Spectacle

14 Saint Valentin

Cinéma Spécial St-
Valentin

15 16

10h00 Danse 
exercice 

14h00 Bingo

17 Zoothérapie

10h00 Lecture

14h00 Le Piège

18

10h00 Act. Occ. avec  
étudiants TES 

14h00 Messe

19 20

10h00 Chants

14h00 Quilles

21

11h00 Cartes

14h00 Poche Cible en 
équipe

22

10h00 Stimulation
cognitive  

14h30 Porteur de
musique

23

10h00 Danse 
exercice 

14h00 Bingo

24 Clowns                        

thérapeutiques     

10h00 Raquette                                                                                                
Balloune 

14h00 La balade des
chapeaux

25

10h00 Devinettes 

14h00 Messe 

26

10h00 Parlons actualité

14h00 Piano

27

10h00  ACT OCC Visite 
amicale TES 

14h00 Washers

28

10h00 Qui suis-je ?

14h00 Fléchettes

FÉVRIER 2026

*Int . Ind et Act. Occ avec TES (8h00 a 16h00):  Stimulation cognitive, relation d’aide, accompagnement, Appels vidéo, jeux de cartes, lecture, casse-tête, découpage et sorties extérieures  
*De 8h00 à 16h00 avec Tphys:  Programme de marche et classe exercice 

** Les activités peuvent être sujet à changement sans préavis ** 

Stéphanie Dufour , éducatrice spécialisée
   Noémie Blais  , monitrice Loisir    418 549-3727 

Zoothérapie

Les Dixies 5/5

14h30 Porteur de 
musique

10h00 Danse 
exercice

14h00 Bingo

10h00 Double 
Dés

14h00 Boule 
Atout

10h00 Atelier de cuisine 
(Brownies)

14h00 Messe

10h00 On décore pour 
la St-Valentin !

14h00 Curling

10h00 Chapelet

14h00 Mini Quille14h00 Freezbut

10h00 Bricolage avec 
les amis de la 
garderie 

14h00 Messe

10h00 Mots partagés

14h00 Piano

10h00 Le bonhomme 
mystère 

14h00 Cartes de 
St-Valentin

11h00 Communion

14h30 Porteur de 
musique

10h00 Devine l’objet

14h00 Manucure

10h00 Activité occ.

14h30 Porteur de 
musique
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