
SamediVendrediJeudiMercrediMardiLundiDimanche

0605
10h00 Stimulation 
cognitive 
14h00  Chorale 
Ensemble Lyrique 

04
10h00  Fabrication de 
couronnes de Noël 

14h00 Boule Atout 

03
10h00 Int . Ind

14h00 Messe

02
10h00
Classe d’exercices
14h00 Activités
occupationnelles sur étage

01
10h00 Danse

exercice

14h00 Bingo

13
10h00  Chapelet 

14h00 Spectacle de 
Piano (enfants) 

1211
10h00
Classe d’exercices
14h00 Distribution de 
cadeaux 

10
10h00 Atelier de 
Cuisine de Noël 

14h00 Messe

09
10h00
Classe d’exercices

14h00 Baggo

08
10h00 Danse 

exercice

14h00 Bingo

07

14h30 Porteur de
musique

2019
10h00 

14h00  Le Piège 

18
10h00

14h15 Spectacle
Trio Temps Libre      

17

14h00 Messe

16
10h00
Classe d’exercices
14h00  Activités 
occupationnelles sur étage

15
10h00 Danse 

exercice

14h00 Bingo

14
10h00  Communion 

14h30 Porteur de
musique

27
10h00 Peinture 

14h00 Poches 

262524
10h00
Classe d’exercices
14h00  Freezbut

22
10h00 Danse

exercice

14h00 Bingo

21

14h30 Porteur de
musique

30
10h00
Classe d’exercices
14h00 Activités 
occupationnelles sur étage

29
10h00 Danse

exercice

14h00 Bingo

28
10h00 Communion 

14h30 Porteur de
musique

*De 8h00 à 16h00 avec Tphys: 
Programme de marche et classe exercices

Stéphanie Dufour , Éducatrice Spécialisée 
418 549-3727 poste 176

*Int . Ind et Act. Occ avec TES (8h00 a 16h00):  
Stimulation cognitive, relation d’aide, 

accompagnement, Appels vidéo, jeux de cartes, 
lecture, casse-tête, découpage et sorties extérieures

** Les activités peuvent être sujet à changement 
sans préavis ** 

Clowns Thérapeutiques

Clowns Thérapeutiques

Activités 
occupationnelles 

sur les étages 

23

Zoothérapie

Zoothérapie

Activités 
occupationnelles 

sur les étages 

Activités 
occupationnelles 

sur les étages 

Activités 
occupationnelles 

sur les étages 

Activités 
occupationnelles 

sur les étages 

Joyeux Noël 

Classe d’exercices
Visite amicale 

avec étudiants


