
SamediVendrediJeudiMercrediMardiLundiDimanche  

06 10h00 Lecture 

14h00 Baggo

0504 03 Stimulation 

cognitive 

14h00 Messe 

02 Zoothérapie 

14h00 Freezbut

01 10h00 Danse 

exercice 

14h00 Bingo 

31

14h30 Porteurs de 
musique

13 10h00  Lecture 

14h00  Les fers

12 10h00 Cartes 11 Int . Ind10 10h00 Chant 

14h00 Messe 

09 Clowns 

Thérapeutiques 

14h00  Bola

08 10h00 Danse 

exercice 

14h00 Bingo

07 Doubles Dés

14h30 Porteurs de 
musique

20 10h00  Lecture 

14h00  Mini Quille 

19 10h00  Jeux des 

expressions

14h00  Les poches

18 Int . Ind

14h15 
Musicothérapie

17 10h00  Mandala

14h00 Messe 

16 Zoothérapie 

14h00  Le Piège 

15 10h00 Danse 

exercice 

14h00 Bingo 

14 10h00 Course 

de chevaux

14h30 Porteurs de 
musique

27 10h00  Lecture 

14h00 Boule à tout

26 10h00 Chapelet 

14h00  Pétanque 

25 Int . Ind

14h15 
Musicothérapie 

24 10h00 Cuisine 23 Clowns 

Thérapeutiques 

14h00  Washers

22 10h00 Danse 

exercice

14h00 Bingo  

21 10h00 Anneaux 

14h30 Porteurs de 
musique 

30 Zoothérapie 

14h00 Les Cloches 

29 10h00 Danse 

exercice

14h00 Bingo 

28 10h00 Dessin

14h30 Porteurs de 
musique

Stéphanie Dufour  Éducatrice spécialisée , 418 549-3727 poste 176
Marie France Bergeron , Technicienne en Loisir 

14h15 
Musicothérapie

14h00 Messe

14h00 Visez Juste 

Pâques Diner 
Pâques

*Int . Ind et Act . Occ : stimulation cognitive , relation d’aide , accompagnement , 
facetimes , programme de marche avec la T.phys de 8h00 à 16h00 , jeux de carte , 

lecture , casse-tête , découpage , dessin /peinture , etc. 
** Les activités peuvent être sujet à changement sans préavis ** 

14h15 
Musicothérapie


